
Nutrition Facts/Datos De Nutricion 
Serving SizefTamano de la Porcion 22 croutonsl22 picatostes (7g) 
Servings Per Container/Porciones por envase 
About/Cerca de 130 

Amount Per Servlng/Cantidad por Porcion 

Calories/Calorias 30 
Calories from FatiCalorias de Grasas 10 

0/0 Daily Value*/% Valor Diario* 

Total Fat/Grasas Totales 19 

Saturated FatlGrasas Saturadas Og 

Trans FatlGrasas Trans Og 

CholesterollColesterol Omg 
our Sodium/Sodio 75mg 

PotassiumIPotasio 5mg
'ng Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 5g 

Dietary Fiber/Fibra Dietetica Ogears, 
Sugars/Azucares Og 

Protein/Proteinas 19 ily 
Vitamin ANitamina A 0%. Vitamin CNitamina C 0%

'ice 
Calcium/Calcio 0% • Iron/Hierro 2% 
• Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your dailyorners, values may be higher or lower depending on your calorie needs: 
•	 Los porcentajes de Valores Diarios estan basad05 en una dieta de 

2,000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores 
dependiendo de sus necesidades de calorias: 

CaloriesiCaJorfas: 2,000 2,500 
Total Fat/Grasas Totales Less thanlMen05 de 

Saturated FatlGrasas Saturadas Less thanIMenos de 
ChoIesteroVColesterol Less tharVMenos de 
SoaumlSodio Less thar1IMenos de 
TotaI~toTotai 

Dietary FiberlFibra DieteticaI 

65g BOg 
20g 25g 
300mg 300mg 
2,4OOmg 2,4OOmg 
300g 375g 
250 3o" 
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INGREDIENTS: ENRICHED FLOUR (WHEAT FLOUR,
 
MALTED BARLEY FLOUR, NIACIN, REDUCED IRO ,
 
THIAMIN MONONITRATE, RIBOFLAVIN, FOLIC ACID),
 
CANOLA OIL, WHEY, YEAST, SALT, 2% OR LESS OF HIGH
 
FRUCTOSE CORN SYRUP, WHEAT GLUTEN, CORN SYRUP
 
SOLIDS, CALCIUM PROPIONATE (PRESERVATIVE),
 
CALCIUM PEROXIDE, CALCIUM SULFATE, ASCORBIC
 
ACID, AZODICARBONAMIDE, SODIUM STEAROYL
 
LACTYLATE, ONION POWDER, GARLIC POWDER,
 
PARSLEY*, AUTOLYZED YEAST EXTRACT, TBHQ (TO
 
PRESERVE FRESHNESS).
 
*DEHYDRATED
 
CONTAINS: WHEAT AND MILK.
 
INGREDIENTES: HARINA ENRIQUECIDA (HARINA DE
 
TRIGO, HARINA DE CEBADA MALTEADA, NIACINA,
 
HIERRO REDUCIDO, MONONITRATO DE TIAMINA,
 
RIBOFLAVINA, ACIDO FOLlCO), ACEITE DE COLZA, ~UERO,
 
LEVADURA, SAL, 2% 0 MENOS DE JARABE DE MAIZ ALTO
 
EN FRUCTOSA, GLUTEN DE TRIGO, SOL/DOS DE JARABE
 
DE ry1AIZ, PROPIONATO DE CALCIO (CONSERV~NTE),
 
PEROXIDO DE CALCIO, SULFATO DE CALCIO, ACIDO
 
ASCORBICO, AZODICARBONAMIDA, ESTEAROIL
 
LACTILATO DE SODIO, CEBOLLA EN POLVO, AJO EN
 
POLVO, PEREJIL *, EXTRACTO DE LEVADURA
 
AUTOL/ZADA, TBHQ (PARA CONSERVAR LA FRESCURA).
 
*DESHIDRATADO
 
CONTIENE: TRIGO YLECHE.
 

DISTRIBUTED BY/
 
DISTRIBUIDO POR
 

GORDON FOOD SERVICE®
 
GRAND RAPIDS, MI 49548
 

1A1208
 

ADDITIONAL INFORMATION
 
IS AVAILABLE BY CALLING
 
GFS CUSTOMER SERVICE
 

800-968-6474.
 
www.gfs.com
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